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Beyo ' Kapitola 7: Uznani predchoziho vzdélavani
Nazev aktivity Posileni silnych stranek
Cil Podivejte se blize, pochopte a vyuzijte vlastni silné stranky
Souvisi s podkapitolou 7.1: Dulezitost uznani predchoziho uceni

Skupinova / Individualni
Individualni dinnost

aktivita

Doba trvani 45 minut

Aktivita online / offline Kombinujici online a offline aspekty/aktivity

Potfebné materialy Zpusob, jak upravit sdileny dokument
Pokyny:

1. Prvnim krokem by mélo byt pohovofit si 0 tom, pro¢ je znalost a vyuzivani vlastnich
silnych stranek velmi dulezité (netyka se to jen pfipravy na pfijimaci pohovory, ale i
soukromych cil(, volnoasovych aktivit a samozifejmé zjiStovani profesnich zajmu
Clovéka). vlastni schopnosti a silné stranky Kromé toho muze byt sebelcta svéfence
zvySena, pokud jsou jeho schopnosti zohlednény a rozpracovany na prikladech).

2. V zavislosti na technickém zajmu a dovednostech mentorovaného mize on nebo mentor
zaznamenat silné stranky/dovednosti na technologii, ktera je pfistupna obéma (napf.
jamboard*, padlet®). V prab&hu koucovani je tfeba zapracovat a doplnit tyto dovednosti

kolem téchto dovednosti (jedna stranka pro kazdou silu):

e V téchto situacich jsem pouZil dovednost: Lootord el my g
rainy day (except | am sick) ) -
e Toto je zpétna vazba, kterou jsem na tuto silu imporant nven b
obdrzel: endurance
e Profese, kde mohu tuto dovednost dobre
Vinl't: | did an apprentiseship as a cook.

1 didnt like this job, but | stayed the whole week.
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soukromém Zivoté:

3. Pokud menotorovana osoba nevi, co pfidat nebo napsat, polozte mu vySe pfipravené
otazky a uvedte pfiklady dovednosti a praktického pouziti. Tyto listy muzete v pfipadé
potfeby pouzit v pribéhu celého koucovaciho procesu.

Hlavni myslenka této aktivity: Umét vyjmenovat své silné stranky je uZite¢né. Schopnost

propoijit tyto silné stranky s praktickymi pfiklady a zkuSenostmi z vlastniho zivotopisu je navic

velkou pfidanou hodnotou pro proces kouc€ovani i pro samotnou mentorovanou osobu.

4https://jamboard.google.com/
Shittps://padlet.com/dashboard
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