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Nazev aktivity Osobni SWOT analyza

Cilem této aktivity je analyzovat dovednosti a kompetence
svéfence a oznacit pfipadné slabé sporty, které ma.

5.3: Integrované poradenstvi po COVID - co jsme se naudili?
(Budte co nejvice komunikativni)

Cil

Souvisi s podkapitolou

Skupinova / Individualni Individualni &innost

aktivita

Doba trvani 45 min

Aktivita online / offline Offline nebo online aktivita

Potfebné materialy RUzné obrazky (pfiklady zde)
Pokyny:

1. Rozdélte u€astniky do dvojic a pozadejte je, aby se posadili zady k sobé.

2. Dejte jednomu €lenu ze dvojice obrazek, ktery nesmi ukazat svému partnerovi.

3. Osoba s obrazkem musi dat svému partnerovi pokyny, aby jej mohl nakreslit, ale
nesmi Fict, co na obrazku konkrétné je. Nap¥. ,nakresli kruh, nakresli dalsi dva kruhy
do kruhu asi v poloviné jeho vysky*“.

4. Porovnejte vysledny obrazek s originalem.

Rozdejte vice obrazku a pozadejte ucastniky, aby si vymeénili role.

Osoba s obrazkem muze davat pokyny podobnym zplUsobem jako v casti 1, ale
tentokrat mlze osoba, ktera kresli, klast otazky ano/ne a osoba s obrazkem miuze
sledovat, jak kresli. Polovina skupiny muze zacit tim, Ze doty&né osobé fekne, o jaky
predmét jde.

7. Hodnoceni — reflexe:

e Pomohlo vam, Ze jsem mohl klast otazky?
e Pomohlo vam védét, co je objekt ... vas jasny cil?

e Spojte tento proces zpét s komunikaci se svéfenci.»>Je vasSe sdéleni vzdy
jasné? Existuje kanal, ktery poskytuje a pfijima zpétnou vazbu? Co muze
ovlivnit zpravu?

Hlavni mysSlenka této aktivity: Tato aktivita si klade za cil pomoci u€astnikim porozumét
tomu, jak dilezita je komunikace ve vztahu mezi mentorem a svéfencem. Mentorovana osoba
musi umét klast otazky, kdyz né€emu nerozumi nebo kdyz jim néco neni jasné. Je také
potfeba vytvofit bezpe¢né prostfedi, ve kterém maji u€astnici pocit, Ze interaguji stejnym

zpusobem se svym mentorem.
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