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Kapitola 5: Digitalni nastroje pro poskytovani
integrovaného poradenstvi

Nazev aktivity

Je dulezité vytvofit divéru se svymi svéfenci

Cil

Cilem této aktivity je zlepSit vaSe komunikacni schopnosti.

Souvisi s podkapitolou

5.3: Integrované poradenstvi po COVID - co jsme se naucili?

(Vybudovani divéry a o¢ekavani)

Skupinova / Individualni

aktivita

Skupinova aktivita (skupiny 4-8 ucastnik()

Doba trvani

30 min

Aktivita online / offline

Offline aktivita

Potfebné materialy

lano (minimalné 5 metrd dlouhé)

Zavazané oci

Pokyny:

1. Svazte konce lana k sobé a polozZte jej na zem.

2. Pozadejte ucastniky, aby se postavili do kruhu. Pak jim zavazte oCi a pozadejte je,

aby udélali pét kroku zpét.

Ukolem je spole¢né se zavazanyma ocima vytvorit &tverec.

4. Aktivita kongi, kdyzZ si tym mysli, Ze vytvoril étverec. U&astnici si pak sundaji pasku z

oCi a uvidi konec¢ny vysledek.

Pokud mate ¢as, mliZzete aktivitu spustit podruhé a dat tymu Sanci na lepsi vysledek.

Po rozhovoru zhodnotte pouZiti techniky parafrazovani.

= S jakymi problémy jste se béhem vyzvy setkali?

» |dentifikovali jste vadce? Jak bylo béhem vyzvy demonstrovano vedeni?

= Jak dobfe jste komunikovali b&éhem vyzvy?

= (Pokud byla aktivita provedena ve dvou kolech) Co tym zlepSil ve druhém kole?

= Co jste se z vyzvy naudili?

Hlavni mysSlenka této aktivity: Tato aktivita u€i vas tym spoléhat se jeden na druhého a

spole¢né dosahovat cild. Ve vztahu mentor — mentorovana osoba je velmi dulezité vzajemné

si duvérovat a spoléhat se jeden na druhého, abyste dosahli svych spole€nych cild. To je jesté

tvari v tvar.
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