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Sada nástrojů 23: Je důležité vytvořit důvěru se svými svěřenci 
Název aktivity Je důležité vytvořit důvěru se svými svěřenci 

Cíl Cílem této aktivity je zlepšit vaše komunikační schopnosti. 

Souvisí s podkapitolou 
5.3: Integrované poradenství po COVID – co jsme se naučili? 

(Vybudování důvěry a očekávání) 

Skupinová / Individuální 

aktivita 
Skupinová aktivita (skupiny 4-8 účastníků) 

Doba trvání 30 min 

Aktivita online / offline Offline aktivita 

Potřebné materiály 
lano (minimálně 5 metrů dlouhé) 

Zavázané oči 

 

Pokyny: 

1. Svažte konce lana k sobě a položte jej na zem. 

2. Požádejte účastníky, aby se postavili do kruhu. Pak jim zavažte oči a požádejte je, 

aby udělali pět kroků zpět. 

3. Úkolem je společně se zavázanýma očima vytvořit čtverec. 

4. Aktivita končí, když si tým myslí, že vytvořil čtverec. Účastníci si pak sundají pásku z 

očí a uvidí konečný výsledek. 

5. Pokud máte čas, můžete aktivitu spustit podruhé a dát týmu šanci na lepší výsledek. 

6. Po rozhovoru zhodnoťte použití techniky parafrázování. 

▪ S jakými problémy jste se během výzvy setkali? 

▪ Identifikovali jste vůdce? Jak bylo během výzvy demonstrováno vedení? 

▪ Jak dobře jste komunikovali během výzvy? 

▪ (Pokud byla aktivita provedena ve dvou kolech) Co tým zlepšil ve druhém kole? 

▪ Co jste se z výzvy naučili? 

 

Hlavní myšlenka této aktivity: Tato aktivita učí váš tým spoléhat se jeden na druhého a 

společně dosahovat cílů. Ve vztahu mentor – mentorovaná osoba je velmi důležité vzájemně 

si důvěřovat a spoléhat se jeden na druhého, abyste dosáhli svých společných cílů. To je ještě 

obtížnější, když je tento vztah založen na digitální komunikaci, a ne na vzájemné interakci 

tváří v tvář.  


