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Sada nástrojů 22: Rychlá interakce 
Název aktivity Trénujte a procvičujte srozumitelnost zprávy 

Cíl Cílem této aktivity je zlepšit vaše komunikační schopnosti. 

Souvisí s podkapitolou 5.1: Sociální média a online komunikace – dělat nebo ne? 

Skupinová / Individuální 

aktivita 
Aktivita ve dvojicích 

Doba trvání 45 min 

Aktivita online / offline Offline nebo online aktivita 

Potřebné materiály Žádný 

 

Pokyny: 

1. Speed dating, nazýváno též jako rychlé rande, je akce, kterou pořádají seznamovací 

agentury za účelem seznámení osob. Tato metoda však byla kooptována vzdělávacím 

světem a upravena pro třídu v roce 2005 (Muurlink & Matas, 2011). Ve vzdělávacím 

prostředí se rychlé randění skládá ze série krátkých interakcí jeden na jednoho mezi 

studenty (Murphy, 2005; Muurlink & Matas, 2011). 

2. Požádejte účastníky, aby vytvořili dvě řady proti sobě. Každému řádku přiřaďte 

písmeno (např. A a B). (Pokud je tato aktivita online, můžete ji provádět v oddělených 

místnostech) 

3. Účastníci mají každý 2 minuty na zodpovězení otázky: „Jaké je moje povolání a čeho 

chci v životě dosáhnout?“ osobě sedící naproti nim. 

4. Když čas uplyne, facilitátor, který musí dodržet čas, oznámí účastníkům, aby přešli k 

dalšímu partnerovi. Jakmile se studenti otočí ke svým novým partnerům, časovač se 

vynuluje a účastníci znovu diskutují o svém tématu nebo otázce, tentokrát s novým 

diskusním partnerem. Sezení probíhá tímto způsobem, přičemž každý student 

dostane příležitost komunikovat s mnoha dalšími účastníky v sérii krátkých diskuzí 

jeden na jednoho (Murphy, 2005). 

5. Po rozhovoru zhodnoťte použití techniky parafrázování. 

▪ Jak dobře to fungovalo? 

▪ Jak se cítíte, když musíte s někým mluvit tak krátkou dobu? 

▪ Jak na techniku reagoval řečník? 

▪ Jak používání této techniky ovlivnilo vaši konverzaci? 
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Hlavní myšlenka této aktivity: Tato aktivita vám pomůže pochopit, jak je důležité vyslat jasné 

a krátké sdělení publiku, aby vám rozumělo. Sociální média a digitální média jsou velmi 

užitečným nástrojem pro komunikaci a pro zaslání vaší zprávy vašim možným svěřencům, ale 

vaše zpráva musí být jasná a krátká, aby ji mohli poslouchat! Aktivita klade důraz na výměnu 

platných informací v krátkém čase, stejně jako se to stává, když používáte sociální média. 

  


