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Sada nástrojů 21: Vyprávění příběhů 

Název aktivity Vyprávění – Pět základních prvků dobrého příběhu 

Cíl Cílem této aktivity je naučit se lépe vytvářet příběhy. 

Souvisí s podkapitolou 4.4: Použití vyprávění příběhů jako nástroje pro zmocnění 

Skupinová / Individuální 

aktivita 
Individuální činnost 

Doba trvání 45 min 

Aktivita online / offline Offline aktivita 

Potřebné materiály Žádné 

 

Pokyny: 

1. Vaším úkolem je vytvořit dobrý příběh o nějaké situaci z vašeho života. Vzpomeňte si 

na jednu ze svých životních výzev, kterou jste úspěšně překonali. Postupně budete 

přemýšlet nad 5 prvky příběhu, mezi které patří postavy, prostředí, zápletka, konflikt a 

řešení. 

2. POSTAVY – Postavy jsou jednotlivci, o kterých je příběh. Jako autor příběhu byste 

měli uvést dostatek informací o postavách příběhu, aby si posluchač (či čtenář) 

dokázal představit každého člověka. Toho je dosaženo poskytnutím popisů fyzických 

vlastností a osobnostních rysů postav. Každý příběh by měl mít hlavního hrdinu. Hlavní 

postava určuje způsob, jakým se bude zápletka vyvíjet, a obvykle je tím, kdo vyřeší 

problém, na který se příběh zaměřuje. Ostatní postavy jsou však také velmi důležité, 

protože poskytují další podrobnosti, vysvětlení nebo akce. Popište prosím, kdo jsou 

postavy vašeho příběhu, jak vypadají a jaké jsou jejich hlavní charakterové rysy. 

3. PROSTŘEDÍ - Prostředí nebo okolí příběhu byste měli popsat tak podrobně, aby měl 

posluchač pocit, že si scénu představuje. Popište prosím prostředí, kde se váš příběh 

odehrává. 

4. ZÁPLETKA - Zápletka je na příběhu pro posluchače to nejatraktivnější. Děj by měl mít 

velmi jasný začátek, střed a konec, aby posluchači pochopili děj a sledovali ho od 

začátku do konce. Děj by měl být napínavý a poutavý, aby vzbudil zájem posluchače. 

Popište prosím začátek, střed a konec svého příběhu. 

5. KONFLIKT – Každý příběh má konflikt, který je třeba vyřešit. Děj se soustředí na tento 

konflikt a způsoby, kterými se postavy snaží problém vyřešit. Když se děj příběhu stává 
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nejvíce vzrušujícím, těsně před rozuzlením, nazývá se vyvrcholením. Popište prosím 

problém, se kterým se hlavní hrdina ve vašem příběhu potýká. 

6. ŘEŠENÍ - Rozlišení je způsob, jakým je problém vyřešen. Rozhodující je, aby rozuzlení 

zapadlo tónem a kreativitou do zbytku příběhu a vyřešilo celý konflikt (problémovou 

situaci). Popište, jak váš příběh skončil, jak hlavní hrdina problém vyřešil a co se z něj 

naučil. 

7. Popsal/a jste pět prvků dobrého příběhu. Nyní můžete zkusit celý příběh někomu 

vyprávět. A pak se nebojte zeptat, co se jim na příběhu líbilo. 

 

Hlavní myšlenka této aktivity: Tato aktivita vám pomůže zlepšit vaši schopnost vytvářet a 

vyprávět dobré příběhy. Dobrý příběh má pět základních prvků. Těmito pěti prvky jsou 

postavy, prostředí, zápletka, konflikt a řešení. Tyto prvky udržují příběh plynulý a umožňují mu 

logicky se vyvíjet tak, aby si čtenář nebo posluchač příběh užil.


