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Beyo ' Kapitola 4: Od komunikace k dialogu
Nazev aktivity Trénujte a procvicCujte komunikacni techniku objasfovani
Cil Cilem této aktivity je zlepSit vaSe komunikacni schopnosti.

Souvisi s podkapitolou 4.2: Komunikaéni ramec Il: Motivaéni rozhovory

Skupinova / Individualni

Individualni ¢innost

aktivita

Doba trvani 45 min

Aktivita online / offline Offline aktivita

Potfebné materialy Zadné
Pokyny:

1. Pokud neznate techniku objasriovani, najdéte si zakladni informace o této technice na

internetu.

2. Béhem konverzace s pfitelem nebo ¢lenem rodiny se zaméfte na pouziti objasriujici

komunikacni techniky. Podstatou parafrazovani je vyzvat feCnika, aby vysvétlil nékteré

aspekty toho, co Fekl.

3. Nasledujici zacatky vét vam mohou pomoci tuto techniku snadnéji pouzivat.

"Nejsem si jisty, jestli tomu tak apIné rozumim..."

"Myslis to...?"

"Muzes Fict vic 0...?"

"Poskytl jsi mi spoustu informaci, podivej se, jestli je mam vSechny..."
"Mluvili jste o..., mGzete mi poskytnout vice podrobnosti?"

"Pravé jste mluvil o..., mGzZete to vysvétlit vice?"

4. Po rozhovoru zhodnotte pouziti objasnovaci techniky.

Jak dobfe to fungovalo?
Jak se citite pfi pouzivani této techniky?
Jak na techniku reagoval fe¢nik?

Jak pouzivani této techniky ovlivnilo vasi konverzaci?

Hlavni myslenka této aktivity: Tato aktivita vam pomuze osvoijit si jednu z komunikacnich

technik — objasrnovani. Zptsob komunikace s ostatnimi lidmi ovliviiuje vaSe vztahy a kvalita

téchto vztahu pfimo ovliviiuje vas kazdodenni Zivot. Zvladnuti techniky objasfiovani zlepsi

vase komunikaéni schopnosti a vztahy s lidmi kolem vas.
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