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Actividade 21: Narração de histórias 

Título da actividade 
Contar histórias - Os Cinco Elementos Essenciais de uma Boa 

História 

Objectivo 
O objectivo desta actividade é aprender a criar melhor 

histórias. 

Relacionado com 

subcapítulo 
4.4: Utilizar o Storytelling como Ferramenta de Capacitação 

Actividade de grupo / 

individual 
Actividade individual 

Duração 45 min 

Actividade online / 

Offline 
Actividade fora de linha 

Materiais necessários Nenhum 

 

Instruções passo a passo: 

1. A sua tarefa é criar uma boa história sobre alguma situação da sua vida. Lembre-se 

de um dos desafios da sua vida que superou com sucesso. Gradualmente, irá pensar 

nos 5 elementos da história, que incluem as personagens, o cenário, o enredo, o 

conflito, e a resolução.  

2. CARACTERES - As personagens são os indivíduos de quem se trata a história. Como 

autor da história, deve introduzir informação suficiente sobre os personagens da 

história para que o ouvinte (ou leitor) possa imaginar cada pessoa. Isto é conseguido 

através da descrição das características físicas e traços de personalidade das 

personagens. Cada história deve ter um personagem principal. O personagem 

principal determina a forma como o enredo se vai desenvolver, e é geralmente o único 

a resolver o problema em que a história se concentra. Contudo, os outros 

personagens são também muito importantes porque fornecem detalhes adicionais, 

explicações ou acções. Por favor, descreva quem são os personagens da sua história, 

como se parecem e quais são as suas características principais. 
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3. SETTING - O cenário é o local de acção. Deve descrever o ambiente ou arredores da 

história com tal detalhe que o ouvinte sinta que está a imaginar a cena. Por favor, 

descreva o ambiente onde a sua história se desenrola. 

4. PLOT - O enredo é a coisa mais atractiva para o ouvinte da história. O enredo deve 

ter um início, meio e fim muito claros para que os ouvintes possam compreender o 

enredo e segui-lo do princípio ao fim. O enredo deve ser emocionante e envolvente 

para despertar o interesse do ouvinte. Por favor, descreva o início, o meio e o fim da 

sua história. 

5. CONFLITO - Cada história tem um conflito a resolver. A trama está centrada neste 

conflito e nas formas como as personagens tentam resolver o problema. Quando a 

acção da história se torna mais excitante, mesmo antes da sua resolução, chama-se 

o clímax. Por favor descreva o problema que a personagem principal enfrenta na sua 

história. 

6. RESOLUÇÃO - A resolução é a forma como o problema é resolvido. É crucial que a 

resolução se encaixe no resto da história com tom e criatividade e resolva todo o 

conflito (situação do problema). Descreva como a sua história terminou, como o herói 

principal resolveu o problema e o que ele aprendeu com ele. 

7. Descreveu cinco elementos de uma boa história. Agora pode tentar contar a história 

inteira a alguém. E depois não tenha medo de perguntar o que gostaram na história. 

 

Mensagem de Take-away: Esta actividade ajuda-o a melhorar a sua capacidade de criar e 

contar boas histórias. Uma boa história tem cinco elementos essenciais. Estes cinco 

elementos são as personagens, o cenário, o enredo, o conflito, e a resolução. Estes 

elementos mantêm a história a funcionar sem problemas e permitem que se desenvolva 

logicamente para que o leitor ou ouvinte possa desfrutar da história.


