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' Capitulo 4: Da Comunicagao ao Dialogo

Titulo da actividade

Contar histdrias - Os Cinco Elementos Essenciais de uma Boa

Historia

Objectivo

O objectivo desta actividade € aprender a criar melhor

historias.

Relacionado com

4.4: Utilizar o Storytelling como Ferramenta de Capacitacéo

subcapitulo
Actividade de grupo /
Actividade individual
individual
Duracéo 45 min

Actividade online /
Offline

Actividade fora de linha

Materiais necessarios Nenhum

Instrugoes passo a passo:

1.

A sua tarefa é criar uma boa histéria sobre alguma situagédo da sua vida. Lembre-se
de um dos desafios da sua vida que superou com sucesso. Gradualmente, ira pensar
nos 5 elementos da historia, que incluem as personagens, o cenario, o enredo, o
conflito, e a resolugao.

CARACTERES - As personagens sao os individuos de quem se trata a histéria. Como
autor da historia, deve introduzir informagao suficiente sobre os personagens da
historia para que o ouvinte (ou leitor) possa imaginar cada pessoa. Isto é conseguido
através da descricdo das caracteristicas fisicas e tragos de personalidade das
personagens. Cada histéria deve ter um personagem principal. O personagem
principal determina a forma como o enredo se vai desenvolver, e é geralmente o Unico
a resolver o problema em que a histéria se concentra. Contudo, os outros
personagens sao também muito importantes porque fornecem detalhes adicionais,
explicagdes ou acgdes. Por favor, descreva quem sao os personagens da sua histéria,

COmo se parecem e quais sao as suas caracteristicas principais.

T Co-funded by the 20?0»1»AT01»KA202» 077952 ) o ) o
This project has been funded with support from the European Commission. This publication

. *
2 b Erasmus+ F’rogram_me [communication] and all its contents reflect the views only of the author, and the Commission cannot
of the EUFOPEEH Union  be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



ndéNEE‘DS

BeyO ' Capitulo 4: Da Comunicagao ao Dialogo

3. SETTING - O cenario é o local de accao. Deve descrever o ambiente ou arredores da
histéria com tal detalhe que o ouvinte sinta que esta a imaginar a cena. Por favor,
descreva o ambiente onde a sua histéria se desenrola.

4. PLOT - O enredo é a coisa mais atractiva para o ouvinte da histdria. O enredo deve
ter um inicio, meio e fim muito claros para que os ouvintes possam compreender o
enredo e segui-lo do principio ao fim. O enredo deve ser emocionante e envolvente
para despertar o interesse do ouvinte. Por favor, descreva o inicio, o meio e o fim da
sua histéria.

5. CONFLITO - Cada histéria tem um conflito a resolver. A trama esta centrada neste
conflito e nas formas como as personagens tentam resolver o problema. Quando a
accao da histéria se torna mais excitante, mesmo antes da sua resolugido, chama-se
o climax. Por favor descreva o problema que a personagem principal enfrenta na sua
historia.

6. RESOLUCAO - A resolugdo é a forma como o problema é resolvido. E crucial que a
resolucdo se encaixe no resto da historia com tom e criatividade e resolva todo o
conflito (situagdo do problema). Descreva como a sua histéria terminou, como o herdi
principal resolveu o problema e o que ele aprendeu com ele.

7. Descreveu cinco elementos de uma boa histéria. Agora pode tentar contar a historia

inteira a alguém. E depois ndo tenha medo de perguntar o que gostaram na histéria.

Mensagem de Take-away: Esta actividade ajuda-o a melhorar a sua capacidade de criar e
contar boas histérias. Uma boa histéria tem cinco elementos essenciais. Estes cinco
elementos sdo as personagens, o cenario, o enredo, o conflito, e a resolugdo. Estes
elementos mantém a histéria a funcionar sem problemas e permitem que se desenvolva

logicamente para que o leitor ou ouvinte possa desfrutar da histéria.
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