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B Capitulo 1: A Abordagem de Orientagao Integrada

Titulo da actividade Reconhecendo o progresso na nossa Viagem

Objectivo Para incutir confianga no aprendiz

Relacionado com 1.3: Trabalhar para um Modelo de Orientagao Integrado

subcapitulos 1.4: Apresentando a 'Viagem do Cliente

Actividade de grupo /

Actividade Individual
individual
Duragéao 45 minutos

Actividade online /
Offline

Actividade fora de linha

Materiais necessarios Papel e uma caneta

Instrugoes passo a passo:

1. Assegurar que cada aprendiz tem um espaco préprio tranquilo para refletir e trabalhar
e fornecer a cada um deles papel e uma caneta.

2. Solicitar que sejam abertos e honestos antes de comegarem, pois isto ira ajuda-los a
tirar o maximo partido deste exercicio de reflexao.

3. Peca a cada aprendiz para pensar na sua infancia e nos seus sonhos para o seu
futuro nessa idade (qualquer idade de infancia dos 6 aos 13 anos) e escreva uma
carta para o seu "agora" (atual), do seu eu infantil.

4. Instruir cada aprendiz a escrever sobre as suas esperangas e sonhos (educagéo,
trabalho, residéncia, etc.) para o seu futuro. Lembre-os ao escrever estas cartas que
raramente os nossos sonhos de infancia se tornam as nossas aspiracdes adultas - os
nossos caminhos mudam frequentemente.

5. Peca a cada um deles para escrever nas suas cartas, as coisas de que o seu eu de
infancia se orgulha sobre o seu eu atual. Por exemplo, estou tdo orgulhoso que
aprenderam a conduzir, ou que viajaram num avido, ou que conseguiram passar pela
escola, ganharam uma medalha, etc. Os protégés devem ser encorajados a escrever
0 maior numero possivel destas coisas.

6. Lembre-os de incluir mensagens positivas dos seus eus mais jovens, por exemplo -
vocé é corajoso, € amado, superou tanta coisa, pode fazer tudo o que quiser, etc.

7. No final das suas cartas, pega-lhes que reflitam sobre a sua viagem e reconhegam a

sua progressao desde a infancia. Lembre-os de quao longe chegaram, e de quéao
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longe podem ir. Se o tempo permitir, peca-lhes que escrevam uma breve e inspiradora
nota para os seus futuros eus - lembrando que o progresso, sob qualquer forma, é um
passo na direcgao certa.

Mensagem de Take-away: Esta atividade permite aos individuos acompanhados reflectir
sobre as suas viagens pessoais, reconhecer a sua progressao até agora, e motiva-os a atingir

0s seus objectivos pessoais.
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