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Actividade 5: Reconhecendo o progresso na nossa Viagem 

Título da actividade Reconhecendo o progresso na nossa Viagem 

Objectivo Para incutir confiança no aprendiz  

Relacionado com 

subcapítulos 
1.3: Trabalhar para um Modelo de Orientação Integrado  

1.4: Apresentando a 'Viagem do Cliente 

Actividade de grupo / 

individual 
Actividade Individual 

Duração 45 minutos 

Actividade online / 

Offline 
Actividade fora de linha 

Materiais necessários Papel e uma caneta 

Instruções passo a passo: 

1. Assegurar que cada aprendiz tem um espaço próprio tranquilo para refletir e trabalhar 

e fornecer a cada um deles papel e uma caneta.  

2. Solicitar que sejam abertos e honestos antes de começarem, pois isto irá ajudá-los a 

tirar o máximo partido deste exercício de reflexão. 

3. Peça a cada aprendiz para pensar na sua infância e nos seus sonhos para o seu 

futuro nessa idade (qualquer idade de infância dos 6 aos 13 anos) e escreva uma 

carta para o seu "agora" (atual), do seu eu infantil. 

4. Instruir cada aprendiz a escrever sobre as suas esperanças e sonhos (educação, 

trabalho, residência, etc.) para o seu futuro. Lembre-os ao escrever estas cartas que 

raramente os nossos sonhos de infância se tornam as nossas aspirações adultas - os 

nossos caminhos mudam frequentemente. 

5. Peça a cada um deles para escrever nas suas cartas, as coisas de que o seu eu de 

infância se orgulha sobre o seu eu atual. Por exemplo, estou tão orgulhoso que 

aprenderam a conduzir, ou que viajaram num avião, ou que conseguiram passar pela 

escola, ganharam uma medalha, etc. Os protégés devem ser encorajados a escrever 

o maior número possível destas coisas. 

6. Lembre-os de incluir mensagens positivas dos seus eus mais jovens, por exemplo - 

você é corajoso, é amado, superou tanta coisa, pode fazer tudo o que quiser, etc. 

7. No final das suas cartas, peça-lhes que reflitam sobre a sua viagem e reconheçam a 

sua progressão desde a infância. Lembre-os de quão longe chegaram, e de quão 
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longe podem ir. Se o tempo permitir, peça-lhes que escrevam uma breve e inspiradora 

nota para os seus futuros eus - lembrando que o progresso, sob qualquer forma, é um 

passo na direcção certa. 

Mensagem de Take-away: Esta atividade permite aos indivíduos acompanhados reflectir 

sobre as suas viagens pessoais, reconhecer a sua progressão até agora, e motiva-os a atingir 

os seus objectivos pessoais. 

  


