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Titulo da actividade Estar consciente do nosso proprio Unconscious Bias

Tomar consciéncia do preconceito inconsciente e melhorar as

Objectivo o L
técnicas de comunicagao
Relacionado com 1.2: Estar consciente do nosso proprio preconceito
subcapitulo inconsciente
Actividade de grupo / o
o Actividade de Grupo
individual
Duracéo 45 minutos

Actividade online /

_ Online (video) e offline (discussao em grupo)
Offline

o o Acesso a Internet, projetor, quadro branco/chassis/flipchart,
Materiais necessarios _
giz/marcador

Instrugoes passo a passo:

1. Dividir os individuos acompanhados em pequenos grupos socialmente - distanciados.

2. Dé-lhes 5 minutos para resolverem o enigma Pai/filho nos seus grupos: "Um pai e um
filho estiveram envolvidos num acidente de carro em que o pai foi morto, e o filho ficou
gravemente ferido. O pai foi pronunciadamente morto no local do acidente e o filho foi
levado de ambuléncia para um hospital préximo. Ele foi imediatamente levado para
uma sala de operagbes de emergéncia. Foi chamado um cirurgido. Ao chegar e ao
ver o doente, o cirurgiao responsavel exclamou "Oh ndo, ndo posso operar - € 0 meu
filho! (Pendry, Driscoll, & Field, 2007).

3. Ouga o raciocinio de cada grupo para as suas solug¢des, sem dar a resposta correcta
(O cirurgi&o é a mée do rapaz).

4. Ver o video do YouTube (14 minutos): Yassmin Abdel-Magied: O que é que 0 meu

lenco de cabeca significa para si? | TED Talk as a group (o enigma é respondido neste

video).

5. Discutir o que foi observado a partir do enigma e do video.
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6. Assegurar aos individuos acompanhados que todos tém um preconceito inconsciente
e estar conscientes disso ajuda-nos a comunicar melhor com pessoas de todos os
estratos sociais.

7. Brainstorm, como um grupo, uma lista de formas de podermos ser mais inclusivos em
relacdo a outros que tém diferentes origens, valores, etnias, religido, etc., em relacao

aos NOSSos.

Mensagem de Take-away: Esta actividade mostra aos aprendizes que todos tém um
preconceito inconsciente e estar conscientes disso permite-nos ser mais inclusivos e

comunicar melhor com os outros.
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