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Actividade 1: Quem o inspira? 

Título da actividade Quem o inspira? 

Objectivo 

Para quebrar as barreiras de comunicação, aprender sobre os 

seus aprendizes e realçar as suas qualidades inspiradoras 

existentes.   

Relacionado com 

subcapítulo 

1.1: Quem é o meu aprendiz e como posso definir o seu 

progresso?  

Actividade de grupo / 

individual 
Actividade Individual e de Grupo  

Duração 45 minutos 

Actividade online / 

Offline 
Actividade fora de linha 

Materiais necessários Papel, caneta, flipchart/painelo-branco, marcador. 

Instruções passo a passo: 

1. Fornecer a cada aprendiz um pedaço de papel e uma caneta. 

2. Faça a pergunta "quem é que o inspira". Explique que pode ser alguém que eles 

conhecem - um amigo, parente, professor, etc., pode ser alguém famoso, ou mesmo 

um animal de estimação! 

3. Instruí-los a escrever as razões pelas quais esta pessoa os inspira, incluindo todas as 

qualidades dessa pessoa que eles admiram. 

4. Permitir 10-15 minutos (dependendo do tamanho do grupo) para esta parte. 

5. Quando os aprendizes tiverem completado este exercício, peça a cada um deles que, 

por sua vez, descreva a pessoa que os inspira. 

6. Escrever no quadro branco/flipchart uma lista de qualidades inspiradoras enquanto os 

indivíduos acompanhados falam da sua pessoa inspiradora. 

7. Quando cada aprendiz tiver falado com o grupo, e a lista de qualidades tiver sido 

criada, peça a cada um deles para escrever as qualidades inspiradoras (da lista) que 

possuem. [Se não se aperceberem quais para si próprios, peça aos outros do grupo 

que façam uma lista das suas qualidades inspiradoras, ou simplesmente diga-lhes 

que são: confiantes, bondosos, etc.]. 

8. Agradeça-lhes pela sua participação nesta atividade e felicite cada um deles por 

possuírem qualidades inspiradoras. 
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Mensagem de Take-away: Esta atividade promove a comunicação entre os indivíduos 

acompanhados, pedindo-lhes que falem em frente do grupo sobre algo em que tenham 

interesse. Ao enumerar qualidades inspiradoras e identificar estas qualidades em si mesmos, 

os indivíduos acompanhados apercebem-se de que também eles são inspiradores para os 

outros. 

  


