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BeyonCy. Capitulo 1: A Abordagem de Orientagao Integrada

Titulo da actividade Quem o inspira?

Para quebrar as barreiras de comunicac¢éo, aprender sobre os

Objectivo seus aprendizes e realcar as suas qualidades inspiradoras
existentes.

Relacionado com 1.1: Quem é o meu aprendiz e como posso definir o seu

subcapitulo progresso?

Actividade de grupo / o o

o Actividade Individual e de Grupo

individual

Duracéo 45 minutos

Actividade online /
Offline

Actividade fora de linha

Materiais necessarios Papel, caneta, flipchart/painelo-branco, marcador.

Instrugoes passo a passo:

1.
2.

Fornecer a cada aprendiz um pedaco de papel e uma caneta.

Faga a pergunta "quem €& que o inspira". Explique que pode ser alguém que eles
conhecem - um amigo, parente, professor, etc., pode ser alguém famoso, ou mesmo
um animal de estimacgao!

Instrui-los a escrever as razdes pelas quais esta pessoa os inspira, incluindo todas as
qualidades dessa pessoa que eles admiram.

Permitir 10-15 minutos (dependendo do tamanho do grupo) para esta parte.

Quando os aprendizes tiverem completado este exercicio, peca a cada um deles que,
por sua vez, descreva a pessoa que 0s inspira.

Escrever no quadro branco/flipchart uma lista de qualidades inspiradoras enquanto os
individuos acompanhados falam da sua pessoa inspiradora.

Quando cada aprendiz tiver falado com o grupo, e a lista de qualidades tiver sido
criada, peca a cada um deles para escrever as qualidades inspiradoras (da lista) que
possuem. [Se nao se aperceberem quais para si préprios, pega aos outros do grupo
que fagam uma lista das suas qualidades inspiradoras, ou simplesmente diga-lhes
que sao: confiantes, bondosos, etc.].

Agradeca-lhes pela sua participagao nesta atividade e felicite cada um deles por

possuirem qualidades inspiradoras.
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Mensagem de Take-away: Esta atividade promove a comunicacdo entre os individuos
acompanhados, pedindo-lhes que falem em frente do grupo sobre algo em que tenham
interesse. Ao enumerar qualidades inspiradoras e identificar estas qualidades em si mesmos,
os individuos acompanhados apercebem-se de que também eles sdo inspiradores para os

outros.

T Co-funded by the 20?0»1»AT01»KA202» 077952 ) o ) o
* * This project has been funded with support from the European Commission. This publication
S Erasmu

S+ F’rogram_me [communication] and all its contents reflect the views only of the author, and the Commission cannot
of the EUFOPEEH Union  be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



