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Titel der Aktivitat Ressourcenkarte

Identifizierung und Reflexion der persénlichen Ressourcen des

Ziel

Mentee
Bezogen auf 3.4: Aufbau eines unterstlitzenden sozialen Netzwerks flr
Unterkapitel lhren Mentee

Gruppen-/Einzelaktivitat | Mentor:in und Mentee

Dauer 45 Minuten

Online / Offline Aktivitat Beide Wege moglich

o _ Papier und Stift oder Online-Ressource fur die Darstellung
Benotigtes Material .
eines Netzwerks?

Schritt-flir-Schritt-Anleitung:
1. Zunachst bendtigen Sie eine Vorlage fir die Ressourcenkarte. Wie die folgende
Abbildung zeigt, werden 4 Abschnitte bereitgestellt (persénliche Ressourcen, soziale

Ressourcen, materielle Ressourcen und infrastrukturelle Ressourcen):

resource map of:

personal resources and competences social resources (relationships)

material resources infrastructural / institutional resources

2 f.e. google jamboard https://jamboard.google.com/
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2. Lassen Sie den Mentee die Ressourcen auflisten, die ihm in den Sinn kommen.

Verwenden Sie diese Tabelle als Hilfe:

personliche

Ressourcen

korperliche Konstitution (korperlich fit, gesund, korperliche Kraft usw.)

geistige Fahigkeiten (geistige Fitness, Ideenreichtum, Phantasie,
Kreativitat)

emotionale Fahigkeiten (emotionale Ausdrucksfahigkeit, Sensibilitat,
Einflhlungsvermogen, Kontaktfreudigkeit usw.)

Bildung (Schulabschluss, Berufsabschluss, Hochschulabschluss,
Qualifikationen)

Motivation

Werte (Uberzeugungen, Religion usw.)

soziale

Ressourcen

unmittelbare Familie (Mutter, Vater, Geschwister, Stiefeltern, usw.)
erweiterter Familienkreis (Groldeltern, Tante, Onkel, Cousin, etc.).
Freundeskreis (sogenannter bester Freund, hilfreiche Freundschaften)
Nachbarschaft (Kontakte zu Nachbarn, Unterstutzung/Hilfe usw.)
einzelne Menschen (durch Vereine, Schule, Arbeitsplatz)

nutzliche Beziehungen (enge oder entfernte Bekannte, die
unterstitzen/helfen)

materielle

Ressourcen

Finanzielle Situation (ausreichendes, stabiles Einkommen, Sparkonto,
etc.)

Eigentum (Haus und Grundstuck, Kleingarten, etc.)
Wohnung (GroRRe, Mdbel, technische Ausstattung, etc.)

Verkehrsmittel (6ffentliche Verkehrsmittel, Fahrrad, Moped, , Auto,
usw.)

infrastrukturelle

Ressourcen

Verkehr (6ffentliche Verkehrsmittel, Wohn- und Spielstral3en,
Parkplatze)

Einkaufsmoglichkeiten in unmittelbarer Nahe

Dienstleistungen in ausreichender Form (Arzte, Amter,
Kindertagesstatten)

Spiel- und Freizeitmdglichkeiten (Spielplatze, Freizeiteinrichtungen,
Vereine, etc.)

Offentliche und informelle Begegnungsmaglichkeiten/Treffpunkte
Schule und Bildung, Arbeitsplate

Vereine/Verbande, Musikschulen
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3. Der Kern dieser Aktivitat ist der Reflektionsprozess Uber die Ressourcenkarte nach der
Auflistung der Ressourcen. Sprechen Sie Uber jeden Abschnitt und die personliche
Bedeutung fur den Mentee. In diesem Teil ist es sinnvoll, wichtige Informationen zu
notieren (die Sie spater vielleicht noch brauchen). Gibt es Abschnitte, fur die es keine
Ressourcen gibt? Gibt es Abschnitte, in die der Mentee mehr Energie investieren sollte?

Wie kann der Mentee die Ressourcen verstarken?

Take-away Message: Testen Sie diese Aktivitat vorab mit Kolleg:innen oder sogar

Freund:innen und holen Sie ein Feedback ein.
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