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Toolkit Aktivität 15: Netzwerkkarte 

Titel der Aktivität Netzwerkkarte 

Ziel 
Darstellung des sozialen Netzes des Mentees, um es zu 

erweitern und zu stärken 

Bezogen auf 

Unterkapitel 

3.4: Aufbau eines unterstützenden sozialen Netzwerks für 

Ihren Mentee 

Gruppen-/Einzelaktivität Mentor:in und Mentee 

Dauer 45 Minuten 

Online / Offline Aktivität Beide Wege möglich 

Benötigtes Material 
Papier und Stift oder Online-Ressource für die Darstellung 

eines Netzwerks1 

 

Schritt-für-Schritt-Anleitung: 

1. Zunächst benötigen Sie eine Vorlage für die soziale Karte. Wie die folgende Abbildung 

zeigt, werden 4 Abschnitte bereitgestellt (Familie, Freund:innen, Schule/Arbeit und 

professionelle Unterstützung). Der Name des Mentee sollte in die Mitte der Vorlage 

geschrieben werden:  

 

                                                           
1 f.e. google jamboard https://jamboard.google.com/ 
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2. Lassen Sie den Mentee alle Personen auflisten, mit denen er oder sie Kontakt hat. 

Bezogen auf die 4 Abschnitte sollten sie in Gruppen zusammengefasst werden. 

3. Der Kern dieser Aktivität ist der Reflexionsprozess über die soziale Karte nach dem 

Aufschreiben der Namen. Sprechen Sie über jeden Abschnitt und die Beziehungen zu 

allen genannten Personen. In diesem Teil ist es sinnvoll, wichtige Informationen zu 

notieren (die Sie später vielleicht noch brauchen). Gibt es Abschnitte, zu denen es keine 

Verbindungen gibt? Ist es möglich, professionelle Unterstützung an eine private Sektion 

zu übertragen? Falls vorhanden - kennen sich die Fachleute untereinander? Gibt es 

Verbindungen, in die der Mentee mehr Energie investieren sollte? T 

 

Take-away Message: Testen Sie diese Aktivität vorab mit Kolleg:innen oder sogar 

Freund:innen und holen Sie ein Feedback ein. 

  


