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Toolkit Aktivität 9: Die Bedeutung von ACE für die 
Gehirnentwicklung 

Titel der Aktivität  Die Bedeutung von ACE für die Gehirnentwicklung 

Ziel  

Verständnis für die Entwicklung des Gehirns und die 

Auswirkungen, die ein ungünstiges Umfeld auf ein Kind haben 

kann. 

Bezogen auf Unterkapitel  2.2: Die Gehirnentwicklung 

Gruppen-/Einzelaktivität  Aktivität für Mentor:in 

Dauer  45 Minuten  

Online / Offline Aktivität  Online  

Benötigtes Material  Stift, papier, Computer 

 

Schritt-für-Schritt-Anleitung: 

1. Die Entwicklung des Gehirns erfolgt in einer Hierarchie von unten nach oben, d. h. es ist 

wichtig, zunächst die grundlegenderen Aspekte des menschlichen Verhaltens zu 

entwickeln, bevor komplexere kognitive Funktionen entwickelt werden (wie in Abbildung 

2 beschrieben).  

2. Für diese Übung sollte der Mentor/die Mentorin Abbildung 2 ausdrucken und die 

Verhaltensweisen, kognitiven Funktionen und Grundfähigkeiten auf der linken Seite den 

verschiedenen Ebenen der Pyramide auf der rechten Seite zuordnen.  

Vor der Gefahr weglaufen 

Gegen eine Bedrohung ankämpfen 

Überlegung, ob Sie rennen oder kämpfen wollen 

Motivation 

Emotionen 

Gedächtnis 

Sprache 

Verarbeitung von Informationen 

Persönlichkeit 

Kontrolle der Bewegungen 

Denken 

 

Take-away Message: Für den Mentor/die Mentorin ist es wichtig, die grundlegenden 

Prozesse zu verstehen, die auf jeder Stufe der Gehirnentwicklung ablaufen. Diese Aktivität 

könnte ein Bewusstsein für die Schwierigkeiten schaffen, die ein traumatisiertes Gehirn bei 

normalen alltäglichen Aufgaben haben kann.  


